] |FeN

| stituto Federico Navarro

Scuola di Shiatsu

Considerazioni del Prof. Navarro sulle cosidette “ medicine non convenzionali”,
dalw defmﬂ&convergenﬂ

Nel suo ultimolibro, pubbllcatopostumomvers onelntegraledal nostro I stituto, il Prof.
Navarro afferma “H~ postlﬂato della somatopsicodinamica s basa sull'azione che
I'emozione* paura’ hasullacaricaenergeticadel ganlsmo condizionandonelastrutturae
influenzandon nggjohsnoelam rcolazione. R itengo opportuno, quindi partendo dala
patologia instauratasi dal periodo embrionario in poi, proporre (quando c'e la possibilita)
differenti /upl/ di terapie energetlche convergenti all'azione della vegetoterapla
caratteroanahtl canel trattamento clinico in quanto nqn vi e dicotomiatrail corporeo elo
psicologi co” “1l fine ultimo di unavalidaterapiaé con%gw re nell'organismo un‘adeguata
carica energetl caeunabuonacircolazione dell'energia’. “ Disponiamo di unavasta gamma
di terapie energetiche che hanno diverse finalita: apporto energetico ad un organismo
|poorgonot| co, riequilibrio energetico in un organlsmo dlsorgonotlco 0 |perorgonot| Co,
modificazionedel terreno biol ogico energeticoindividual € ‘
lea¢ndos aII'Agopuntura (secondo la M icina Trad|2|onale Cinese): "Lo Shlatsu
utilizzagli stess pr|n0| p| dell'agopuntur olamente che al posto dell'infissione di aghl s
esercnaunapr onesui punti dei meri /j%a/ns;o chebisognaattivare” |

/ /
Consderazmnl del Dr Girardi, Pregdenl\edell | FeN, Agopuntore

“1l fine ultl mo di unavalida terapl a e consegui rendl’ or)qanlsmo un‘adeguata carl ca
energeti ca e una buona circol azi one dell' energl a. — /

Tale arfermam one del Prof. Federl co Navarro e totalmente condivisibile. 4

Cio signifi cache qualsiasi metodica che contribuisca a permettere un'adeguata carica
energetica ed una buona circolazione della stessa & uno dei presupposti
affinché s realizzi dondizi one di\qase per una buonaterapia.
Lo Shiatsu, metodol ogLa di agnostlca/terapeutlca chesi rifaal'Agopuntura, € unadelle
terapie che puo contribuire a questarealizzazione. L'l FeN, intal senso, ha svil uppato
delle relazioni tra la Vegetoterapia caratteroanalitica ed altre terapl e olistichetracui lo
Shiatsu. Un'Operatore shiatsu formato dall'lFeN deve essere in grado di formulare una
buona diagnosi energetica, noncheé essere a conoscenza delle correlazioni energetiche tra
I blocchi reichiani e quelli agopunturali.

Deve conoscere perfettamente i livelli reichiani, i terreni energetici con la conseguente
carica
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Un Operatore shiatsu formato dall'lFeN e obbligato a conoscere il funzionalismo del
vivente (vedi ricerche dell'l FeN) e cosa accade quando un Operatore shiatsu entrain
contatto con il paziente. Tuttocid a fine di sapere quando e come effettuare un
trattamento shiatsu e quando non eil caso di farlo se non dopo un'idonea preparazione
del paziente. In taleotticalo Shiatsu si inserisce in unasinergiadi trattamenti coerenti ed
intelligenti finalizz i arealizzare Iacondlz@kim premessa, cioe “Hl fine ultimo di una
validaterapia e conseguire nell'organismo un'adeguata carica energetica e una buona

Ci rcola2|0ﬂe I'energia’.

\.
\

Cohs der azioni dell'l struttore Fulvio Acci avattl sulla complementartta specifica
L/ dello Shiatsu e delIaVegetoter ia car atteroanalitica

[l trattamento shiatsu prevede molte possibilitadi VaI utazioneenergetica, in quanto esistono
criteri diversi cheprendonoin cons derazmness;éml le cui metodol ogie sono tutte basate su
di unaattentaosservazmne del corpo in quanto riflesso somatopsichico, specchio mdel ebile
su cui éscrittatuttalanostrastoria. e
¢ corpo suddiviso in parti, classificat condoi Ci ngue movimenti, ognuna caratterlzzata
energetlcamenteln mododiversodal omterno secondo uno schemaregolare. f
Molte applicazioni pratiche possono scaturire da questo sistema, soprattutto quella di
attwarelanostracon%pevolezza; duranteil tr /ameqto sullediversefasceattraversate dal
nostro lavoro longitudinale sul’ meridiano, € /'Spesso | kyo e gli jitsu vengono a Situars
proprioin quellezonecheri spettanoleindi cazioni del I ‘addome,
Nell exhdente coi nvolglmento disarmonico di-un organo o di un certo movimento,
potremmo trattare, in modo dunque concettual mente nuovo, Ievarlefascegh quel elemento

per tuttoil cor “

Questa sugﬁmgq e del corpo secondo zone “parallele” s aggiungea quella secondo |
“meridiani ferisce unanuo\/@fattl bileefficaciaal nostrolavoro.

Il corpo costltwscéun simbolo che riflette |a totalita (di se stess), una chiave d'accesso

“complementare” alo sguardo attento e scrupoleso del “ Model lo dell'Armatura’ descritto

daReich.

Questa mappa delle tensioni corporee evi den2|a sette livelli principali, che e possibile

sbloccare mediante actings, attraverso una metodol ogia sistematizzata dal Prof. Navarro a

cui diedeil nomedi vegetoterapiacaratteroanalitica.

Allo stesso modo con l'utilizzo di acuni punti importanti per il rilascio di ciascun

“segmento”, attraverso |o shiatsu € possibile aleviare latensione nel livello bloccato. Gli

agopunti possono essere descritti come punti di concentrazione di energia, o punti che

conducono energialungo percorsi chiamati “meridiani” o“canali”.

Questa energia vitale fu chiamata Qi dai Cinesl, Ki dai Giapponesi, Prana dagli Indiani,

Rlundai Tibetani.
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E' |a stessaforza vitale che W. Reich chiamo Energia Orgonica, e che
gli scienziati moderni hanno chiamato Bioplasma.
movimento fisico e quello psichico stimolano il flusso di QI, e, allo stesso
tempo, I'equilibrio o lo squilibrio di questa energia nei meridiani influenza siail
corpo che lamente.

Quando latensione diventa cronica, di solito non vi sara solo un nodo doloroso in un
punto, ma piuttosto come un anello di tensione intorno a quella area e una
tensione in un punto, in un muscolo che coinvolge anche gli altri punti vicini che
sono interessati dal problemae cos sviluppano tehSiOnLdi compenso.

Latensione tende adefonders ai punti eai | muscoll dello stessosegmento e
graduamente, altri puntylungo i meridiani correlati diventano ancheloro bloccati.
Ottenereil ril o di un punto qualsiasi comportera effetti sugélqé*i\punti
collegati. | ﬁ‘r \ \\

Questo migli: ore(a la circolazione di energiae condurra anuovi livellidi
consapevolezza. A

Una sensé2| one di pienezza vitale dipende dal libero ImOVI mento d'energiae seﬁsazmnl
fratutti i segmentl efrai centri di energiacorrelati ei meridiani.

La regol agenerale & di cominciare alavorare dall'alto e andare verso il basso, pr| ma
rilasciando i nodi muscolari ne segmentl alti, poi le tensioni nelle aree pili basse. |

Poi che vOgllamo focalizzarci prima sull'ato, dobbl biamo anzitutto esplorare merldlanl
yang., / ‘

Essi hanno a che fare con il metabolizzare cibo ed eventi psichici. |

I meridlanl yin sono importanti per apylﬁ::entrl del cuore, del plesso solare e deII hara_
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CORRELAZIONE TRA BLOCCHI ENERGETICI REICHIANI E BLOCCHI
ENERGETICI AGOPUNTURALI (M TC)
acuradel Dr. Antonio Angelo Girardi

Assonanza di fondo tra Energetica nellaMTC ed Orgonomia

Movimento Acqua - \
MovimentoLegna — Y

Movimento Tefra

Movimento Metallo \ \
M ovimento Fuoco (F.I.) \
Movi ment6 Fuoco (EM.) \

\ \
\ \
‘ \
‘ \

I ntrodu2| one
La medicina tradizionale cinese ed in partlcolare I'agopuntura e I' unlca medicina
compl ementare che ha una sua metodol ogia diagnostica ed una suaterapia, infatti tutte le
altre medicine complementari o convergenti g avvalgono delladiagnosti cadelamedicina
convenzionale ( es. omeopatia, omotoyéol ogia, medicina antroposoflca etc. ) per
formulareunadiagnosi. ‘
becondo I'Agopuntura laddove esiste una buona circolazione energetlca‘ al'interno
dell organlsmoed unabuonacircol azionetral'interno el'esterno, il Sistemabiologicononsi
ammala mai poiché € in po degli strumenti idonel per difendersi da qualsias
aggress one ( noxa patogena) Il Sistema, invece, pud ammalarsi quando all'interno della
Ci rcola2|one energeticas determinano dei bfoccrﬁ Intal caso le noxe patogene ( batteri ,
tossi ne etc.) possono determinaremalattie. | )
E' |hteressante notare che/quello che & del\’mlto come causa di mal attla/dalla medicina
convenzmnale( batteri, virus, tossine, etc. ) diventanellavisione dellaMTC unaconcausa
che non provocherebbe alcun problema ad un sistema che non avesse alcun blocco sianel
suointern d:ﬁek;'al internoel'esterno.
Analogam la MTC an e W. Reich riconduce la possibilita di un organismo ad
ammalars nel Caso in_cui CI sia. un blocco ala circolazione energetica al'interno del
sistema. Reichindividuasettelivelli energetici-enel blocco dellecircolazioneall'interno di
questi livelli onglnalapossbllltadel sstemadl ammalarsi.
E' da notare che tanto nella sistematizzazione della MTC quanto in quella dei livelli
reichiani I'energia e i cambiamenti al'interno di essa (leggesi blocco ) e il punto nodale
dell'intero sistema; vengono superati in questa accezione tanto le prevalenze somatiche
( Teoriasomatopsichica) quantole prevalenzepsichiche ( Teoriapsicosomatica).
Chiungue sia a conoscenza tanto della Teoria della MTC quanto della Teoria reichiana
sache Reich individua sette livelli energetici ( Occhi Bocca Collo Torace Diaframma
Addome Bacino ), mentre in Agopuntura s individuano cinque Movimenti ( Fuoco
Metallo Terra Acqua Legno) di cui uno doppio ( Fuoco).
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Sembrerebbe che ci sianellaTeoria reichiana unlivello in piu

rispetto allaMTC, ese s andlizzano i livelli reichiani ed i meridiani
collegati ai movimenti e facile individuare come questa differenza sia costituita
dal Diaframma.

Secondo I'Agopunturatradizionale cinese il Diaframma inteso come meridiano
energetico € un meridiano meraviglioso o straordinario e cometale s rende
manifesto solo quando esiste un problema nella circolazione energetica ato/basso.

Tale meridiano straordinario e denominato TAE-MO.

All'interno dei cinque movimenti esistono due polarita energetl che: una Yang

positiva, maschile, Qaldo etc. ) unaYin ( ﬂegatlva, femminile, fredda, ecc. ); associati
al movimenti vi o come gia detto, due meridiani di cui uno yang ed uno yin, il primo
a polarita maschi il secondo apolarltafemmi lile. K
| meridiani assumono il nome dei visceri o degll organl che attraversan loro
tragltto tuttl [ r‘r(erldl ani che attraversano i visceri ( organi a contatto con I’ eéterno oda
secrezione esterna) sono yang, mentre quelli che attraversano gli organi (orgaq | senza
alcun contatto con I'esterno e a secrezione interna ) sdno yin.
E' possibile a questo punto operare delle correlazionitrail Sistema medico deIIa MTCe
quello reichiano, passando all'analisi dei singoli Mowmenﬂ agopunturall edei livelli
reichiani, tenendo presente che per operare queste correl azioni considereremo:
-1l tragltto dei Meridiani edi Livelli reichiani daessi attraversati |
- L' em02|one collegataai Meridiani in correlazione ai Livelli reichiani \
- Laf‘unzmne del meridiani in relaztz;e?r\/elll reichiani. |

ApprofOndimento su Book IFeN pag. 16-33 .ifen.net
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@ Programma della Scuola per Operatori Shiatsu

LaScuolaavradurataguadriennale.
Lelezioni settimanali di oretre ciascuna, per tuttaladuratadel primo biennio, avranno
I'obiettivo di fornirele bas teorico-pratiche sullatecnica shiatsu. Successivamente,
il secondo biennio sara di approfondimento delle tecniche acquisite e di studio sui
principi dellaMedicinaTradiziona e Cineseequelli del maestro Masunaga.
| quattro anni di Scuola comprendone untotaledi-600 oredi lezione.
Durante il normale svolgi mento delle lezioni saranno orgaanzatl del seminari, ognuno
delladuratadi 150re di lezioneper ogni week-end. Y
| seminari, nonché alcune particolari | ezioni, avranno argomenti comuni ad altre discipline
Inerenti Iatecr;faa sutracui ricordiamo I'Agopuntura, laKinesi OMWastsu il Tai
Chi elaVegetoterapiacarattero-analiticacon un mteressante correlazionetralo Shiatsuelo
sbloccodei livel reichiani.
Laparte pUrarﬁente dedicata alla pratica Shiatsu prevede diverselezioni sul contatto nella
relazione terapeutlca, la padronanza dei movi mentl\ durante il trattamento, honche la
dlagnosl ed'il relativo progetto terapeutico. \ \

1.  Storiaeorigini dello Sh/'vétsu

2. Lebas teoretichefqﬁlamentali ‘

3. YineYang. (polarita, complementarieta, relativita)

4. 1 5Movi m(entu
7N /
\ O\ 5. Slgnlflcato generale de| 5 movimenti a part| redala dlcotomla
Yine Yang descr|2| one delle caratterlstl chedi ognuno/e correlazioni con i fenomenl

del corpo. /
y
FUOCO k@ Intestino T‘e@e Ministro del Cuore/ Tri phyéal datore
ACQUA eni-e Vescl ca )
TERRA Mil za Pe Stomaco - e
LEGNO Fegato e Vescica Blhare e

METALLO PolmoneeIntestino Crasso
Zang- Fu (organi e visceri)
Conoscenzadel significato di Zang-Fu e legame con i canali energetici.
Funzioni principali secondo i testi classici

Significato generale di canale energetico
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@ | 12 canali principali ed il loro accoppiamento in termini di:

Alto - Basso (accoppiamento di livello energetico)
Interno - Esterno (accoppiamento nel Movimento).
Schemagenerae di circolazione dell'energianelle 24 ore.

L e cinque sostanze fondamentali

Le cinque sostanze e le loro relazionereciproche—

Qi (energieo soffi ): - -

Xue ( Sangue) Sigmﬁcatoeh Xue. COﬁtrapposzmne Sangue ‘Energia
Jing ( Essenza) ificato di Essenza :
Shen ( Mente /S;{:‘;L(@ﬁ Significato di Shen \ \
Jin Ye (Fluidi’) Concetto di Fluidi corporei \ \\
lesei energie \

Significato generale delle sei energie e loro or|g| ne. |
Anais delle caratteristiche di ognunadelle sei energle del corpo umano e del éosmo

Val uta2| oneener getica
val utazl one addominale - dorsale /

Puntl‘ Shu (oYu) del dorso e punti Mu (oBo) del tronco. |

Aree bllagnostl che addominali e dorsali secondo M asunaga |
| 12 canali energetici principali deIIaZ/Igégﬂ

L' estenSI one del canali energetici sviluppata da M asunaga.

Vuoto e p| eno 4 \

Per cor sm del canali ener getl Ci \ //
Anatomia \eFl\smIoQa 0CCi dentall ) /
Elementi di Biologia Generale \ /
L'apparato Iocomo’fo(e ‘sistema 0sseo, ar ticolare e muscol are -

Apparato cardio- c:lrcolatorlo esstana Imfaﬂc& e
Apparato digerente — -
Apparato respiratorio

Apparato urinario

Appar ato genitale maschile e femminile
Sistema nervoso

Sistema endocrino

Apparato tegumentale

Organi di senso
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] Seminari

g IL CON-TATTONELLA PRATICA SHIATSU
IDENTITA'MASCHILEEFEMMINILE. YINE YANG.
SHIATSU M.T.C. E MEDICINAOCCIDENTALE

LARELAZIONE® TERAPEUTI CA” NEL LO SHIATSQ

—

N ‘\\

#SHIATSU EAGQTPUNTURA \ N
~#CHINESI o/ xﬁ A ESHIATSU \

ZTAI CHI EL ELEGANZA NELLO SHIATSU

\
/LEFASCEMUSCOLARI
/SHIATSU EACQUA (WATSU) /
c‘ ;‘ BIBLIOGRAFIA(SHIATSU |
SHI ATSU// -------------------------- EDIZIONI UTET
AGOPUNTURA. L A L EGGE DE| SELEMENT|-—-rrroroeree D. CONNELLY

I\/IALATTIAEDESTINO w w

\ ‘ ‘\ / //
FISIOLOGIA | LLUSTRATA PER INFERMI ERI ----- M NAUGHT/CALL/ANDER

\

PSICOSOM A\\ \

:
MEDICINACINESE -------- e LKAPTCHUK: EI{ZIONI RED
ZEN SHIATSU-—MASUNAGA & OHASHL—\———-':—/—; ------ - EDIZ. MEDITERANEE
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3 Curricula

Acciavatti Fulvio

Nato a Napoli il 02/02/1961. Residente alla Via Giacinto Gigante n°156, 80128
A. Telefono: 347-0484308. CF: CCVFLV61BO2F839M.
Ai sensi della Legge n°15 del 04/01/68 e successive modifiche, autocertificala
veridicita dei dati presentati d,elrrU'éﬁfé curriculum vitae.

e S

#Diplomadi M aturrta Maglstral e consegwto \ esso l'istituto M é@*stral e “Margheritadi
Savoiad’ con/l/ /oram one di 36/60 nel 1976.

\\

#Anno mteg/atlvo presso il suddetto Istituto consegwto nel 1977.

/ \
/ |

\
/Iscrlzmneallafacolta di Sociologia. Esami sostenutl Neuropschlatrlalnfantlle

/
/
/

Psucol og| a; Pedagogia. /

Y. |

rd Ischzitonealla Facolta di Psicologia. Esami sostenuti: Psicologia, Sociologia; |

/Coﬁpsé;enzalnformati cadei sistemi Word, Excel, Office;

/
/
/

d Conosgenza linguainglese. | \ / /

# Diploma d|Wraf|a \ /
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Anno 1984. Triennio del Corso Professionale di “ Animatore di Comunita -
Educatore Professionale”, conseguito presso il C.R.F. di Napoali.

Corsi di formazione

1990. Diplomadi “Terapista Shiatsu” presso I'Associazione Culturale “ Siddharta”

1990. Corso annuale “M asters per-Istruttore 7Shiét’su”~~~pr “Siddharta”

-

1991. “Seminario speual /aM|I7ano con il maestro di Shlatsu "W. Ohashi

/

1991. Seminari p//Ro/ma con Ohashi su “ Dlagn\@i eteraplanello shiat

1994. Semi rian({ aRoma e Milano con il Maestro d| Shlatsu W.Ohashi pressb |I Centro

“I1 Vaso dl Paﬁdor | \
‘

1995. Corso di formazione “primo livello principi antl” con il maestro Ohashi
1995. Corso “secondo livello principianti” con Ohashl

1996. Corso di formazione “primo livello mterpﬂ(edlo” con il maestro Ohashi
\ e

1997. COrso di formazione “secondo livello intermedio” con il maestro Ohashi

2001. Convegno Nazionale a Porretté T.me (BO) dell Ia Federazione Italiana Shi atsu

7N
2004. Convegno Nazionae Federa2| one Italiana Shlatsu aS. Zeno di Montagna (Vr)
\\ N //
AUN Esper ienze lavor ative: /

Va
2004. Elezione MResponwblle Regione Campania’ della Fed. I?aﬁaShiatsu.

Anni 2002-2004. Congjlente in quaI\Tadl “animatore di comunita’, nell'ambito della
“Legge Regionale 285" *presso |I Comune dI Pozzuoll neI progetto “Centro Accoglienza
Donne in difficolta’ -

2001. Progetto pilota“ Lo shiatsu ed i bambini” con i piccoli della scuola materna

2000. Consulente, atutt'oggi, in qualita di “Operatore shiatsu” presso il centro di
Fisiokinesiterapia e Riabilitazione “ Serapide” di Pozzuoli, nel progetto sull'utilizzo della
“metodol ogia shiatsu nel trattamento della disfonia”
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@ Anno 1999. Iscrizione al' |.Fe.N (Istituto Federico Navarro)

con l'incarico di  “ Operatore e Istruttore Shiatsu” fino ad oggi.

Anni 1992-1998. Consulente con I'incarico di “Operatore ed Istruttore Shiatsu”
presso il Centro Studi “A.R.I.LA.” di Napoli.

Anni 1992-1998. Consulente come Terapista Occupazionale presso il Centro di
Fisiokinesiterapiae Riabilitazione “Serapide” in M ugnano Napoli.

1986-88. Contratto di Formazmnecome Terapista Occupazronale presso il Centro di
Riabilitazione “Antonlano‘ in Ercolano (NA) N

1985-87. Edu ore nell’ ambl to dellaLegge Reg\onale n.39: “Per ur@ienza contro
lacriminalita rristica’, presso scuole medie ed elementari, attr @boratorl
d'espressi one gr ica, fotografla, maschere e buratti nl

1985. Educatore nell'ambito del soggiorni estivi per ddol escenti ed anziani nel EDomunl
di Napol | edl Roma s \

Anni 1985 1988. Procacciatore presso la SAl Assi (;ura2|on| dal 1985 a 1988. \
Il ruolo prevedevalavendlta di Polizze Assicurative attraverso canali privati, pi ccole e
medle azlende convenzioni con C.R.A.L. aziendali.

|
|
e

|
Presto céansenso al trattamento dei mi /H(I personali ai sensi della Legge 675/ 96

Dr. Antonlo Ange)e erardl

CURRICULUI\/I VITAEET STUDIORUM \\,,,7,,,/ //

1981 Laurea | n\%e;l:lna e Chi turgla presso la"Prima Facolta di Napoli"

/

1985 Corso quing ale per "Agopuntore ed Omeopata" presso il 11" Paliclinico
"Facoltadi Medi Chirurgia” &Napoll tenuto dallaF.O.1.- Fondazione

Omeopatica ltaliana~ p

Negli anni 1986/87 e 19877’88 ha tenuto de| ‘seminari sulle tossi COdI pendenze nel corso
triennale per "assistenti sociali" presso I'lstituto Superiore di Sociologia (ente morale)

Formato presso la SEOR Scuola Europea di Orgonomia, con un corso quadriennale
concluso nell'anno 1995

Iscritto all'elenco degli Psicoterapeuti dell'Ordine del Medici

Ha partecipato a |1 Congresso Internazionale del Nobile Collegio Omeopatico, tenutos
aRomane giorni 6-7-8 Aprile 1984
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Ha partecipato a seminario di perfezionamento "L'uso del fenomeni ipnotici
classici nella psicoterapia ericksoniana’ tenuto dal Dott. Brent Geary, e a
seminario "Lo sviluppo nell'efficacia psicoterapeutica’ tenuto dal Dott. Jeffrey
Zeig

Diplomadi "Agopuntore e Mesoterapista’ conseguito presso 0 I'Accademiadi
MedicinaTradizi lonale "Yang Jj zhou" >

Haterminato il corso d| dfcfattl caformatlvadell |.FE.N, tenuto dal\Prof Federico
Navarro conseguendo il Dlploma di Orgonoterapeutal FE.N. nel Gcnhqo 2000.

E' Presi dente eII fe N. \ \\

/
/
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